
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ให้นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งต่อไปนี้และท าความเข้าใจให้ชัดเจน  
           แล้วปฏิบัติตามค าสั่งด้วยความตั้งใจ 

 
ให้นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี้ 

1. ให้ประธานกลุ่มหรือตัวแทนอ่านบัตรค าสั่งและบัตรกิจกรรมให้สมาชิกในกลุ่มฟัง  
แล้วให้สมาชิกปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 

2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่อยู่ในชุดฝึกปฏิบัติที่แจกให้  ศึกษาแต่ละข้ันตอนให้
เข้าใจ  จากนั้นลงมือปฏิบัติที่ห้องปฏิบัติการอาหารที่โรงเรียน 

3. เมื่อนักเรียนปฏิบัติเสร็จเรียบร้อยแล้วภายในเวลาที่ก าหนด  ให้น าผลงานส่งครูผู้สอน  

 

 
การฝึกปฏิบัติ  การประกอบ การปรุง การจัด ขนมข้าวปาดข้าวโพด 

บัตรค าสั่ง 

ค าชี้แจง   


